
 

 

Retningslinjer for Megalipperne´s sommerlejr 2020 
 

Forudsætninger 
Helt overordnet skal vi på sommerlejr for at få en masse gode spejderoplevelser og have det sjovt med 

hinanden. Vi gør naturligvis hvad vi kan for at overholde de officielle retningslinjer som er udsendt fra 

Kulturministeriet 10. juni vedrørende sommeraktiviteter for børn og unge under 25 år. Og på basis heraf har 

vi fastsat nedenstående praktiske foranstaltninger, som vi mener tager højde for de gennemgående krav om 

at holde afstand, god hygiejne og rengøring. Retningslinjerne gælder for ALLE deltagere på lejren. 

Det er vores forventning at man kun møder op på lejren hvis man har været fuldstændig rask de seneste 48 

timer inden lejren starter. 

Vi vil hele tiden være OBS på om børn eller voksne udvikler corona-relaterede symptomer, dvs. feber, hoste, 

ondt i halsen, hovedpine, muskelømhed og tab af smags- og lugtesans, evt. ledsaget af tilstoppet næse. Det 

er derfor vigtigt at vide, hvis børnene har allergier eller høfeber, da symptomer herpå kan forveksles med 

nogle af corona-symptomerne. 

Ved mistanke om corona-relaterede symptomer isoleres barnet og ringes straks hjem. 

Aflevering og afhentning 
Forældre skal så vidt muligt ikke ind på lejrpladsen. Børnene afleveres mellem hytter og følges af en leder til 

det telt, hvor barnet skal sove.  

På afhentningsdagen hjælper lederne børnene med at pakke og sætter bagagen mellem hytterne. Vigtigt 

med navn i alt bagage. 

Bespisning 
I forbindelse med madlavning er det vigtigt at sikre et højt niveau af hygiejne. Spejderne må tilberede og 

indtage mad i hold/bande/patruljerne. Maden udleveres af lederne ved udleveringsstation – en patrulje ad 

gangen. Dette gælder også mellemmåltider. Drikkevarer sættes på bordene.  

Spejderne har fastepladser ved måltiderne. Tilberedes maden af ledere, kan der serveres potionsanrettet 

eller buffet, der betjenes af ledere eller udvalgte spejdere. Der skal anvendes eget service (kop, tallerken og 

bestik). 

Håndvask i hold/bander/patruljer sker ved udendørs håndvaskestation med papirhåndklæder. 

Bordvers afsynges i periferien inden vi sætter os til bords. Der synges ikke ved bordene. 

Opvask foregår ligeledes i hold/bander/patruljer. Lederen skifter opvaskevandet efter hvert 

hold/bande/patruljes opvask. Alle bruger eget viskestykke. 

Aktiviteter 
Værksteder: Hvor der skal håndteres madvarer, foretages der håndvask inden aktiviteten starter. Ellers 

vaskes hænderne efter behov. Lederen ved værkstedet medbringer en spand med sæbevand og klud til 

umiddelbar rengøring af redskaber/værktøj anvendt i værkstedet. 

Løb: I den udstrækning det er muligt allokeres der et sæt materialer pr. hold/bande/patrulje. Alternativt tørres 

materialerne af mellem hvert hold/bande/patrulje. 



 

 

Lejrbål: Afvikles som vanligt, men vi sidder med god afstand (ca. 2 meter) 

Fri leg/fællesleg: Børnene kan lege med hinanden på tværs af enhed. 

Sove:  
Børnene sover i hold/bander/patruljer med max 8 børn i hvert telt. 

Børnene gør sig natteklar i hold/bander. Besøg i andre telte undgås og ophold i teltene om dagen undgås så 

vidt muligt. 

Toiletter 
Hold/bander/patruljer skal benytte de samme toiletter. Hver toilet skal anvendes af så få 

hold/bander/patruljer som muligt. Der skal markeres med et skilt på døren, hvilke hold/bander/patruljer 

der anvender hvilket toilet. Efter hver toilet besøg skal der altid vaskes hænder. Der bruges papir til at tørre 

hænderne i. 

Rengøring og hygiejne 
Toiletter, baderum og kontaktflader rengøres to gange dagligt; sen aften og eftermiddag. Alle flader rengøres 

med vand og rengøringsmiddel. Håndtag, skylleknapper, vandhane desinficeres. Der er udarbejdet særlig 

plan rengøring. 

For lederne: Efter hvert brusebad skal gulvet svabes og overflader tørres af. Den enkelte er selv ansvarlig 

herfor. 

Borde og bænke rengøres med sæbevand efter brug af enhedens ledere. 

I de lokaler, man bruger til aktivitet rengøres alle flader og kontaktpunkter efter aktiviteten. 

Der foretages daglig rengøring af redskaber med vand/sæbe og klud. Brugte ting til rengøring stilles i 

afmærket område/lokale. 

Der foretages hyppig håndvask ved den udendørs håndvaskestation. Håndsprit anvendes primært af ledere. 

 

 


